Al Festival del libro antico di Saluzzo

I capelli delle donne
simbolo dei diritti
dal Medioevo ad oggi

di Martina Tartaglino

Immaginario e allegoria, credenze e
religione, letteratura e arte, moda e
linguaggio. Medioevo e anni Venti
del nuovo Millennio.

I capelli non sono solo una parte
del corpo, ma da sempre sono legati
a rappresentazioni e a simbologie
definite nel corso dei secoli e nelle
diverse civilta. Con tanti punti in co-
mune tra Occidente e Oriente, passa-
to e presente. Lo si percepisce in
questi giorni assistendo alla prote-
sta delle donne iraniane che si taglia-
no le ciocche in segno di lutto e in
memoria di Mahasa Amini.

E di capelli si parlera anche duran-
te la seconda edizione della Festa
del libro medievale e antico di Saluz-
zo che da oggi fino a domenica dedi-
caincontri e iniziative incentrate so-
prattutto sulle figure femminili. Do-
mani, infatti, al Quartiere (I'ex Caser-
ma Musso) Virtus Maria Zallot, stori-
ca dell’arte e docente di iconografia
medievale all’Accademia di Belle
Arti Santa Giulia di Brescia, terra la
lectio magistralis “I capelli delle
donne nel Medioevo. Forme, colori
e gesti nelle immagini e nell'immagi-
nario” tratta dal suo libro “Sulle te-
ste nel Medioevo. Storie e immagini
dicapelli” edito da Il Mulino.

«Per capire I'importanza che assu-
monoicapelliiriferimenti sono mol-
tisia nelle immagini sia nella lettera-
tura» spiega Zallot. «<E un’importan-
za che noi oggi facciamo fatica a leg-
gere, ma possiamo partire dalla con-
siderazione banale che i capelli so-
no l'unica parte del nostro corpo
che pud essere cambiata velocemen-

te e in modo indolore. I capelli reagi-

scono alle condizioni ambientali, so-
no protagonisti di modi di dire.
Spesso nei ritratti letterari del Me-
dioevo, ma non solo, per introdurre
un personaggio si partiva dalla de-
scrizione delle chiome, basti pensa-
re alla Laura del Petrarca». Dove il
biondo diventava un indice di eleva-
tezza, serviva a sottolineare I'ecce-

zionalita di una figura, il castano
non aveva invece motivo di essere ci-
tato in quanto gradazione comune e
ricorrente. «Il colore di capelli era as-
sociato piu1 al colore dell’anima che
al carattere fisico» dice Zallot. «Alla
luminosita delle raffigurazioni della
Madonna e dei Santi si contrappone
il rosso dei “cattivi”. Matilde di Ca-

nossa € stato appurato che fosse ros-
sa di capelli e i suoi detrattori lo col-
legavano a una sensualitd prorom-
pente e la accusavano di immorali-
ta, mentre il colore bianco era sem-
pre indicatore di saggezza maschi-
lex.

Anche lo studio dell’evoluzione
della moda e della necessita delle
donnediadeguarsia standard porta
a riflessioni significative: «i capelli
lunghissimi erano considerati I'es-
senza stessa dell’essere donna. Se
prima venivano esibiti in trecce poi
si passd ad acconciature volumino-
se ed elaborate. Ma anche gli uomini
cambiavano pettinature e lunghez-
ze, anzi piu spesso delle donne».
Nell'iconografia del Medioevo poi i
capelli trascurati, unti e spettinati
non determinavano solo indigenza,
ma fattori etici: spettinati erano i
diavoli. Un capitolo importante ri-

guarda poi 'usanza di velare i capel-
li & arrivata fino alla meta del secolo
scorso e nella Cristianita si fa risali-
re aun’indicazione di San Paolo. «Le
donne mature, le donne sposate
hanno sempre coperto latesta e que-
sto perché i capelli femminili aveva-
no una sensualita che a noi risulta
molto difficile da comprendere. Le
sposeriservavano questa bellezza al
proprio marito, cosi come le mona-
che a Cristo. Esonerate erano le fan-
ciulle da sposare e le donne conside-
rate “non perbene”». Un’interpreta-
zione comune anche con il mondo
islamico e altre civilta non Occiden-
tali. «La Monaca di Monza descritta
da Manzoni aveva una ciocca di ca-
pelli che sfuggiva al velo- conclude
Zallot - A Mahasa Amini probabil-
mente questo stesso particolare é
costato la vita; e non sappiamo se il
suo sia stato un gesto di ribellione o
una leggerezza involontaria».
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Il biondo indicava
bonta e bellezza
e alla luminosita
delle raffigurazioni
della Madonna e dei
Santi si contrappone
il rosso dei “cattivi”

VIRTUS MARIA ZALLOT
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